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３０ ｍｉｎ，
Ð

４ ℃，４ ０００
ｒ ／ ｍｉｎ

¨£É

１５ ｍｉｎ，
­

０． ２２ μｍùðêë�ê\�

~«

，
d)*+,-�å./

。
+,»¼p

：Ｓｔａｉｂｉｌｗａｘ － ＤＡ
456+,.

（３０
ｍ × ０． ２ ｍｍ，０． ５ μｍ）；EÜFG

：９０ ℃
HI

０． ５
ｍｉｎ，

x

５ ℃ ／ ｍｉｎ
Eú

１５０ ℃，
HI

７ ｍｉｎ；
��:

１μＬ7)89

０． ９５ ｍＬ ／ ｍｉｎ，
��=Ü+

２２０ ℃，ＦＩＤ
?.ò

，
?.òÜ+

２３０ ℃；
>)8:

４０ ｍＬ ／ ｍｉｎ，
(

)8:

４００ ｍＬ ／ ｍｉｎ，
BC8:

４０ ｍＬ ／ ｍｉｎ。
１． １１　

êëðñÚõöÚ¡`

�w'Î]áûf

，
èé×*5ø��X

ＤＮＡ
r�ë7}3,�r�c!5ø

ＤＮＡ，
./&+}

ï+

，
HÏ�

－ ２０ ℃
�0¨þd

。
#é­®çûm

]¯øÍ�°Í

ＰＣＲ
3f

［２５，２６］，
Ð

ＢＬＡＳＴ
��eá

（ｗｗｗ． ｎｃｂｉ． ｎｌｍ． ｎｉｈ． ｇｏｖ）
æã3fGÓ�°Í

。
m

3f�\�U`Uf`FL'BCDEßF

，
3f

GÓx�

１。
c/:./¬d

２０ μＬ ���t

：
ＳＹＢＲ Ｐｒｅｍｉｘ Ｅｘ ＴａｑＴＭⅡ（２ ×）１０ μＬ，１０ μｍｏｌ ／ Ｌ
\¨x3fm

１ μＬ，;æ

２ μＬ，Q�¥

６ μＬ。��

»¼p

：９５ ℃
»¼®�Í

５ ｍｉｎ，９５ ℃
�Í

１０ ｓ，
５５ ℃

ð?

２０ ｓ，７２ ℃
�ì

３０ ｓ，
Ö

４０
O¿�

，
_,�

ås\Ùt6�ìn°Ó

。
m��3fGÓ}�f

�+«�

１。

P

１　
m5ø3fGÓ}�f�+

��û

Ｐｒｉｍｅｒ ｓｅｑｕｅｎｃｅ
yR3f �R3f

�f

p�

]±ø

ＴＣＣＡＣＧＣＣＧＴＡＡＡＣＧＡＴＧＡＧ ＧＡＣＡＣＧＡＧＣＴＧＡＣＧＡＣＡＡＣＣ ２７４
Ñø

ＧＣＡＣＡＡＧＣＡＧＴＧＧＡＧＴ ＣＴＴＣＣＴＣＣＧＴＴＴＴＧＴＣＡＡ ２３９
ò½ø

ＧＡＧＡＧＧＡＡＧＧＴＣＣＣＣＣＡＣ ＣＧＣＴＡＣＴＴＧＧＣＴＧＧＴＴＣＡＧ １０６
a9½ø

ＡＣＧＧＧＡＧＧＣＡＧＣＡＧＴＡＧＧＧＡ ＡＧＣＣＧＴＧＡＣＴＴＴＣＴＧＧＴＴＧＡＴＴ １６５
Qñ½ø

ＣＴＣＣＴＧＧＡＡＡＣＧＧＧＴＧＧ ＧＧＴＧＴＴＣＴＴＣＣＣＧＡＴＡＴＣＴＡＣＡ ５５０

]½ø

ＧＧＡＧＣＡＡＡＣＡＧＧＡＴＴＡＧＡＴ
ＡＣＣＣ

ＡＡＣＣＣＡＡＣＡＴＴＴＣＡＣＡＡＣＡＣＧ ３１７

１． １２　
��¿À

�°ÓÞQx

ｍｅａｎ ± ＳＤ
��

，
mX-Î°�H

Í¬d

ＳＰＳＳ １６． ０
í¼\]

，
mX-æY¬d��U

^Î\]

，
d

Ｄｕｎｃａｎ
-\]�HÍ

，Ｐ ＜ ０． ０５
ñ¢

pB�HÎ°

。

２　
,-)./

２． １　
äå§æ

B¬�ò3-Ô

，
hièHB¬÷!vÏ3u

³ÍF\

，
}pu³$¬Má$

，
�B¬-)3hi

XFF\

［２７］。
�z

１
S¿

，
�>�¬á$D+pb

P+

，
§kjb¬á$D+p¶+

，
mH²%BÊ

¯3G-Ô

，
nM²¶ªÔ

，
qb¬á$öÔ��

p��¬á$

。
�°Ócd3�B¬á$

，
�­�

®iUf9@L'BCDE¬dúÂ�>�p�

ÔB¬

，
­Æ³}

ＣＯ２­�«

，
d\¤��\£

§ü

。　

'

１　
B¬á$

２． ２　
äå§æi»÷öøùúHjk

��

２
S¿

，
ä(cX*ã

，
;¯X��:�

_:l��Pt�H

（Ｐ ＜ ０ ． ０５）
Kµ

，
§J²¬�

:�H

（Ｐ ＜ ０ ． ０５）
Es

；
ä;¯X*æ

，
B¬á$

T�H

（Ｐ ＜ ０ ． ０５）
rs�¡�Ë�_:l��P

t

，
s7:l!7:¬�:�H

（Ｐ ＜ ０ ． ０５）
Kµ

。
ÞQ��

，
á\B¬á$«

，
¬�:ÜÁ

，
q��P

tBê�_

，
,�B¬á$Tº_��¡ã��3

ØA²dt

。

０５１



!"#$%&

Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｅｒｅａｌｓ ａｎｄ Ｏｉｌｓ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ

P

２　
B¬á$ã�¡�Ë

、
¬�:}��Pt3��

（ｎ ＝ １０）
\X

�Ë�_:

／ ｇ·ｗｅｅｋ －１ J²¬�:

／ ｇ
��Pt

／ ％
(cãé ３． ３１ ± ０． １７ａ ４． ８１ ± １． ４８ａ ２． ４６ ± ０． １８ａ

;¯X １． ８１ ± ０． ４１ｂ １１． ８３ ± ２． ９５ｂ ０． ８０ ± ０． １８ｂ

s7: ２． ６１ ± ０． ３４ｃ ７． １２ ± １． ５６ｃ １． ３１ ± ０． ２７ｃ

!7: ２． ８７ ± ０． １５ｃ ８． ３８ ± ２． ０９ｂ １． ０２ ± ０． １６ｃ

µ7: ２． ６０ ± ０． ８８ｃ １０． ２６ ± ２． ２７ｂ ０． ９１ ± ０． １５ｃ

　 　
{

：
�!

ａ，ｂ，ｃ
�_fg��ÙÂ��¡mXÂ-ÏÐ�HÎ

°

（Ｐ ＜ ０． ０５），
h_

。

２． ３　
äå§æiîûü»÷ÞîHjk

��

３
S¿

，
�ÛK-(cãéX�¡(¤Ø

ÙÈÄAIÐyvklá

（４ ～ ６ ｍｍｏｌ ／ Ｌ），
;¯ãé

XØÙ×!p�

１１． １ ｍｍｏｌ ／ Ｌ，
,�Ç;F¼¹æY

Ê/

。
ä;¯X*æ

，
á\B¬á$

１４ ｄ
«

，
s

、
!

、
µ7:X(¤ØÙ²�H¨K

（Ｐ ＜ ０． ０５），
c!s7

:X�

２０． ０３
¨Kó

１７． ４５，̈
Kq

１２． ８６％；
!7:

X�

１９． ４６
¨Kó

１７． ９７，̈
Kq

７． ６７％；
µ7:�

２１． ０７
¨Kó

１９． ５５，̈
Kq

７． ２２％。
á\

２８ ｄ
«

，
m7:XØÙ�wj¨K

，
ä

０ ｄ
*ã

，
s

、
!

、
µ7

:X\ä¨q

１９． ０９％、９． １２％
l

９． ５６％ （Ｐ ＜
０． ０５）。

,�

，
B¬á$ãÙÂ��¡%B�H3K

ÙPQ

，
cÖ÷BÁ�wjXY

。
P

３　
B¬á$ãÙÂ�p¡ØÙ3��

（ｎ ＝ １０）
　 ０ ｄ １４ ｄ ２８ ｄ

(cX

５． １２ ± ０． ３４ ５． １０ ± ０． ５６ ５． ６５ ± ０． ３８
;¯ãé １９． ８６ ± ０． ５４ａ １９． ４７ ± ０． ９５ａ １９． ５６ ± ０． ６６ａ

s7: ２０． ０３ ± ０． ８１ａ １７． ４５ ± ０． ７７ｂ １６． ２１ ± ０． ５５ｂ

!7: １９． ４６ ± ０． ５５ａ １７． ９７ ± ０． ５５ｂ １７． ６９ ± ０． ３７ｃ

µ7: ２１． ０７ ± ０． ４５ａ １９． ５５ ± ０． ７２ｂ １９． ０６ ± ０． ４３ｄ

２． ４　
äå§æi»÷êë�ýõþÿHjk

B¬á$ãÙÂ��¡Î]}cù�03��

«�

４。
ä(c*æ

，
;¯XÎ]��:

、
Î]æ�

:lÎ]���²�H

（Ｐ ＜ ０． ０５）
�_

，
\ä�_q

３９． ６６％、５８． ８２％、１８． ９９％；
x£è�H

（Ｐ ＜ ０． ０５）
�

_q

３６． ２３％，ｐＨ
�H

（Ｐ ＜ ０． ０５）
�_q

７． ９５％。
ä

;¯X*æ

，
s7:l!7:3B¬á$S�HKµ

Î]��:

，
\äKµq

１５． ５０％
l

１２． ０７％；
s

、
!

、
µ

7:3B¬á$²�HKµÎ]æ�:

，
\äKµq

２３． ５３％、２９． ４１％、２３． ５３％，
S�HKµÎ]áûfx

£è3/:

，
\äKµq

１６． ６４％、２１． ８０％、２１． ６５％；
²BKµÎ]áûf

ｐＨ
3<=

，
c!s7:Kµ�

H

（Ｐ ＜０． ０５）；
BKµÎ]���<=

，
q��H

。
,

�

，
B¬á$Sx$m�

ＳＴＺ
Ä�3Î]X·Wp

，
ÜÁx£è

、
ë[f�îã]¯\÷µÖ

，
%BAI�

ＳＴＺ
Ä�3

１
¯ÙÂ��¡]¯ÅÆ3Ld

。

P

４　
B¬á$ã�¡�¡Î]}cù�03��

（ｎ ＝ １０）

\X

Î]��:

／ ｇ
Î]æ�:

／ ｇ
Î]���

／ ｃｍ２
ｐＨ x£è

／ μｇ ／ ｇ

(cãé ０． ３５ ± ０． １０ａ ０． ０７ ± ０． ０４ａ ３． ８４ ± ０． ４０ａ ７． ２９ ± ０． １２ａ ３． ９３ ± ０． １４ａ

;¯X ０． ５８ ± ０． １０ｂ ０． １７ ± ０． ０２ｂ ４． ７４ ± ０． ４９ｂ ７． ９７ ± ０． １０ｂ ６． ７９ ± ０． ２９ｂ

s7: ０． ４９ ± ０． １０ｃ ０． １３ ± ０． ０４ｃ ４． ５４ ± ０． ２７ｂ ７． ６２ ± ０． ０９ｃ ５． ６６ ± ０． ２３ｃ

!7: ０． ５１ ± ０． ０１ｃ ０． １２ ± ０． ０２ｃ ４． ５９ ± ０． ７１ｂ ７． ７５ ± ０． １３ｂ ５． ３１ ± ０． ２５ｃ

µ7: ０． ５６ ± ０． １８ｂ ０． １３ ± ０． ０２ｃ ４． ５２ ± ０． １７ｂ ７． ８１ ± ０． １５ｂ ５． ３２ ± ０． ４１ｃ

２． ５　
äå§æi»÷êëðñÚ&!"óô±H

jk

B¬á$ãÙÂ��¡Î]áûf!Ó�ê8

93��x�

５。
ä(cX*æ

，
;¯XÎ]áûf

!ä9

、
m9

、
~9l

ＳＣＦＡ
²�H

（Ｐ ＜ ０． ０５）
Kµ

，
\äKµq

３４． ３９％、３７． ９３％、２０． ８６％
l

３２． ４０％；
°m9BKµ<=

，
q��H

。
ä;¯X*æ

，
B¬

á$S�H

（Ｐ ＜ ０． ０５）
�_�¡Î]áûf!ä9

、
m9

、
~9l

ＳＣＦＡ
3:

，
§ã°m93����H

。
°Ó��

，
7:XãÓ�ê893/:�_B�H

3PQ

，
Ý¹�_3PQ�B¬á$3&+�_§

�_

。
P

５　
B¬á$ã�¡Î]áûf!Ó�ê893��

（ｎ ＝ １０）

\X

°m9

／ μｍｏｌ ／ ｇ
ä9

／ μｍｏｌ ／ ｇ
m9

／ μｍｏｌ ／ ｇ
~9

／ μｍｏｌ ／ ｇ
ＳＣＦＡ
／ μｍｏｌ ／ ｇ

(cãé

２． ２５ ± ０． ０７ １． ８９ ± ０． ０３ａ ２７． ８７ ± １． ６４ａ ８． ３９ ± ０． ４２ａ ４０． ４０ ± １． ３５ａ

;¯X

２． １４ ± ０． １１ １． ２４ ± ０． ０３ｂ １７． ３０ ± ０． ９０ｂ ６． ６４ ± ０． ２０ｂ ２７． ３１ ± １． ０９ｂ

s7:

２． １３ ± ０． ０６ １． ５８ ± ０． ０３ｃ ２１． ４８ ± ０． ９８ｃ ６． ９３ ± ０． ０９ｂ ３２． １２ ± １． ０４ｃ

!7:

２． １６ ± ０． ０７ １． ５３ ± ０． ０４ｃ ２０． ８９ ± １． ３５ｃｄ７． ００ ± ０． １８ｂ ３１． ５８ ± １． ４７ｃｄ

µ7:

２． １８ ± ０． ０４ １． ４６ ± ０． ０３ｄ １８． ７０ ± １． ２７ｂｄ６． ９６ ± ０． ０９ｂ ２９． ３０ ± １． ３４ｂｄ

２． ６　
äå§æi»÷êëðñÚ&õöÚHjk

B¬á$ãÙÂ��¡Î]áûf!ùUf3

��x�

６。
ä(cX*æ

，
Î]áûf!a9½

ø

、
Qñ½ølÑø²�H

（Ｐ ＜ ０． ０５）
Kµ

，
\äK

µq

３８． ９９％、２８． ２２％、１１． ７５％；
ò½ø�B¨K

（２． ８６％）
<=

，
q��H

。
�H�_]½øl]±

ø3:

，
\ä�_q

２９． ６９％、２６． ０９％。
ä;¯X*

æ

，
B¬á$S�H�_a9½ølQñ½ø3:

；
s

、
!

、
µ7:Xa9½ø\ä�_q

２２． ７１％、
１４． ５３％、１１． ８６％；

§Qñ½ø3:\ä�_q

１２． ０７％、５． ４２％、４． ８０％。
s

、
!

、
µ7:XS�H

（Ｐ ＜ ０． ０５）
Kµ]½ø3:

，
\äKµq

７． ２５％、
４． ６０％、３． ５７％；

sl!7:XS�H

（Ｐ ＜ ０． ０５）
K

µ]±ø3:

，
\äKµq

１７． ７３％、９． ７８％。
ÞQ�

�

，
B¬á$B_�Î]áûf!B]ø3U�

，
k

÷BÖø3U�

。
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Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｅｒｅａｌｓ ａｎｄ Ｏｉｌｓ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ

P

６　
B¬á$ã�¡Î]áûf!ùUf3��

（ｎ ＝ １０）
ｌｏｇ１０ｃｏｐｉｅｓ ／ ｇ

\X a9½ø ]½ø Qñ½ø ]±ø Ñø ò½ø

(cãé ６． ３６ ± ０． ４７ａ ６． １１ ± ０． １２ａ １１． ８７ ± ０． ２３ａ ８． ８６ ± ０． ２０ａ １２． ３４ ± ０． ４４ａ １１． ５３ ± ０． ４６
;¯X ３． ８８ ± ０． ３９ｂ ８． ６９ ± ０． １４ｂ ８． ５２ ± ０． １３ｂ１１． ９６ ± ０． ５０ｂ １１． ８９ ± ０． ２１ｂ １１． ２１ ± ０． １１
s7: ５． ０２ ± ０． １８ｃ ８． ０６ ± ０． １２ｃ ９． ６９ ± ０． ３８ｃ ９． ８４ ± ０． ３８ｃ １１． ９５ ± ０． ０７ａｂ１１． ５９ ± ０． ３５
!7: ４． ５４ ± ０． １５ｃｄ８． ２９ ± ０． ０９ｄ ９． ０１ ± ０． １２ｄ１０． ７９ ± ０． ５６ｄ １１． ９９ ± ０． １５ａｂ１１． ５８ ± ０． ５７
µ7: ４． ３４ ± ０． １３ｂｄ８． ３８ ± ０． １３ｄ ８． ９５ ± ０． ２２ｄ１１． ４１ ± ０． ４０ｂｄ１１． ９７ ± ０． １２ａｂ１１． ３２ ± ０． ６１
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ｂｅｔｅｓ，２０１２，６１（２）：３６４ － ３７１

［４９］
=$}

，
�DD

，
JHK

，
î

．
]UøÌö·Lògj�

２
¯ÙÂ�3LdÖ÷|}ó�]¯øÍ�ó

［Ｊ ／ ＯＬ］．
��ä³ò`b

：１ － １０ ［２０１９ － １１ － １１］． ｈｔｔｐｓ：／ ／ ｄｏｉ．
ｏｒｇ ／ １０． １３９９５ ／ ｊ． ｃｎｋｉ． １１ － １８０２ ／ ｔｓ． ０２１２８４
ＺＨＯＵ Ｘ Ｔ，ＹＵ Ｌ Ｌ，ＺＨＡＩ Ｑ Ｘ，ｅｔ ａｌ． Ａｎｔｉｄｉａｂｅｔｉｃ ｅｆｆｅｃｔｓ
ｏｆ ｐｒｏｂｉｏｔｉｃｓ ｃｏｍｐｏｕｎｄｅｄ ｗｉｔｈ ｃｈｒｏｍｉｕｍ ｒｉｃｈ ｙｅａｓｔ ａｌｌｅｖｉａｔｅ
ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｖｉａ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｇｕｔ ｍｉｃｒｏｂｉｏｔａ ｉｍ
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ｔｉｏｕｓ Ｄｉｓｅａｓｅｓ，２０１５，１５（１）：２６５ － ２６８．

Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ Ｏｉｌ ｆｒｏｍ Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｂｕｎｇｅａｎｕｍ
ｏｎ Ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ Ｈｅａｌｔｈ ｏｆ Ｔｙｐｅ Ⅰ Ｄｉａｂｅｔｉｃ Ｍｉｃｅ

Ｒｅｎ Ｔｉｎｇｙｕａｎ１，３，４ 　 Ｌｕ Ｍｉｎｔａｏ１ 　 Ｈｕａｎｇ Ｔａｏ２

Ｌｕ Ｌｏｎｇｆａ２ 　 Ｙａｎｇ Ｊｉａｎ２　 Ｑｉｎ Ｌｉｋａｎｇ１
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Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｅｒｅａｌｓ ａｎｄ Ｏｉｌｓ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ

（Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｌｉｑｕｏｒ ａｎｄ Ｆｏｏｄ Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ１，Ｇｕｉｙａｎｇ　 ５５００２５）
（Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｘｕａｎｄｅ Ｂｉｏｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｃｏ．，Ｌｔｄ． ２，Ｇｕｉｙａｎｇ　 ５５００１６）
（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｌｉｆｅ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ３，Ｇｕｉｙａｎｇ　 ５５００２５）

（Ｇｕｉｙａｎｇ Ｓｔａｔｉｏｎ ｆｏｒ ＤＵＳ Ｔｅｓｔｉｎｇ Ｃｅｎｔｅｒ ｏｆ Ｎｅｗ Ｐｌａｎｔ Ｖａｒｉｅｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｉｎｉｓｔｒｙ ｏｆ
Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ Ｒｕｒａｌ Ａｆｆａｉｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ′ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ ｉｎ Ｇｕｉｚｈｏｕ

Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ４，Ｇｕｉｙａｎｇ　 ５５０００６）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　 Ｐｒｅｖｉｏｕｓ ｓｔｕｄｉｅｓ ｈａｖｅ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｂｕｎｇｅａｎｕｍ ａｎｄ ｉｔｓ ｆｌａｖｏｒｅｄ ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ ｈａｄ ａｎ ｉｍ
ｐａｃｔ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｈｅａｌｔｈ． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ Ｏｉｌ ｆｒｏｍＺａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｂｕｎｇｅａｎｕｍｏｎ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｓ
ｓｔｉｌｌ ｒａｒｅｌｙ ｉｎｖｏｌｖｅｄ． Ｔｏ ｃｌａｒｉｆｙ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ Ｏｉｌ ｆｒｏｍ Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｂｕｎｇｅａｎｕｍ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ
ｔｙｐｅⅠ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｍｉｃｅ，ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ ４０ ｓｔｒｅｐｔｏｚｏｔｏｃｉｎ （ＳＴＺ）－ ｉｎｄｕｃｅｄ ｔｙｐｅ Ⅰ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｍａｌｅ ｍｉｃｅ ｗｅｒｅ ｒａｎｄｏｍｌｙ ｄｉｖｉｄ
ｅｄ ｉｎｔｏ ｆｏｕｒ ｇｒｏｕｐｓ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｂｌｏｏｄ ｇｌｕｃｏｓｅ：ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ，ｈｉｇｈ ［１５ ｍｇ ／ （ｋｇ·ｄ）］，ｍｉｄｄｌｅ
［９ ｍｇ ／（ｋｇ·ｄ）］，ａｎｄ ｌｏｗ ［３ ｍｇ ／（ｋｇ·ｄ）］ｄｏｓｅ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｏｉｌ ｇｒｏｕｐｓ． Ａｆｔｅｒ ２８ ｄａｙｓ ｏｆ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ，ｔｈｅ ａｒｅａ ｏｆ
ｃｅｃｕｍ ｗａｌｌ ｓｕｒｆａｃｅ，ｐＨ ｖａｌｕｅ ａｎｄ ｆｒｅｅ ａｍｍｏｎｉａ ｏｆ ｃｅｃｕｍ ｃｏｎｔｅｎｔ，ｃｅｃｕｍ ｍｉｃｒｏｆｌｏｒａ ａｎｄ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄｓ ｗｅｒｅ ｍｅａｓｕｒｅｄ．
Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｏｉｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｆｅｅｄ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ，ａｎｄ ｒｅｄｕｃｅｄ ｆｅｅｄ
ｉｎｔａｋｅ （Ｐ ＜ ０． ０５）ｗｈｅｎ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ，ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｏｉｌ ａｌｓｏ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ ｓｈｏｒｔ － ｃｈａｉｎ
ｆａｔｔｙ ａｃｉｄｓ （ＳＣＦＡｓ），ｌａｃｔｏｂａｃｉｌｌｉ ａｎｄ ｂｉｆｉｄｏｂａｃｔｅｒｉａ ｉｎ ｃｅｃｕｍ ｃｏｎｔｅｎｔｓ （Ｐ ＜ ０． ０５）． Ｉｍｐｏｒｔａｎｔｌｙ，ｍｉｄｄｌｅ ａｎｄ ｈｉｇｈ
ｄｏｓｅｓ ｏｆ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｏｉｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｒｅｄｕｃｅｄ ｔｈｅ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ ｅｎｔｅｒｏｂａｃｔｅｒｉａ ａｎｄ ｅｎｔｅｒｏｃｏｃｃｉ ｉｎ ｃｅｃｕｍ ｃｏｎｔｅｎｔｓ （Ｐ ＜
０． ０５）． Ｔｈｅｓｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｏｉｌ ｆｒｏｍＺａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｂｕｎｇｅａｎｕｍ ｃａｎ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ｂｅｎｅｆｉｃｉａｌ
ｂａｃｔｅｒｉａ ａｎｄ ｉｎｈｉｂｉｔ ｔｈｅ ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ｈａｒｍｆｕｌ ｂａｃｔｅｒｉａ ｉｎ ｃｅｃｕｍ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ ＳＴＺ － ｉｎｄｕｃｅｄ ｔｙｐｅ Ⅰ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｍｉｃｅ，ｆｉｎａｌｌｙ
ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｔｙｐｅ Ⅰ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｍｉｃｅ．

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ　 ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｏｉｌ ｆｒｏｍＺａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｂｕｎｇｅａｎｕｍ，ｄｉａｂｅｔｅｓ，ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｍｉｃｒｏｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｍｉ
ｃｒｏｏｒｇａｎｉｓｍ
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